
咀 嚼 吞 嚥
困 難 飲 食

(質地調整飲食)

六、怎麼知道有咀嚼吞嚥困難？

請依照每項進食情形填入0~4分
(0分：沒有問題、4分：問題嚴重)

項目 分數

吞嚥問題讓我體重減輕

吞嚥問題讓我不能像以前外出用餐

喝飲料時要花很多力氣

吃固體食物時要花很多力氣

吞藥丸時要花很多力氣

吞嚥的過程會引起疼痛

吞嚥問體讓我無法享受用餐

進食後會感到有東西黏在喉嚨上

進食的時候會咳嗽

吞嚥的過程讓我感到壓力

總分(大於3分請洽詢專業醫事人員)

八、進食應注意的重點

七、咀嚼吞嚥困難常見的症狀

1. 吃東西或喝水時常嗆到。

2. 吃飯後聲音改變有水聲或像喉嚨有痰。

3. 吃東西吞不下去。

4. 感覺食物卡在喉嚨。

5. 東西常常吃不完或吐出來。

6. 進食時間變長。

7. 時常須將口水吐出來或流口水。

8. 沒有特別理由而體重變輕。

9. 不明原因的發燒或感染肺炎
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進
食
前

1. 準備專心吃飯，不邊聊天看電視。

2. 坐姿端正，下巴可微微內收。

3. 拿小湯匙(約3公分)小口慢慢吃。

4. 拿小且淺的杯子控制喝水量。

進
食
中

1. 小口吃，一口吞完後再吃下一口。

2. 可以多吞幾次避免殘留。

3. 吞完喉嚨癢，可清喉嚨咳嗽再吞。

4. 吞完聲音水水濁濁要清喉嚨吞乾淨。

進
食
後

1. 清潔口腔保持衛生。

2. 維持坐姿20分鐘避免食物逆流。
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是

一、什麼是咀嚼吞嚥困難？

當食物從嘴巴進入到胃的過程中發生一些
狀況，導致無法適當地將食物咀嚼成小塊、
或順利吞下食物，就是發生了「咀嚼吞嚥
困難」。

二、咀嚼吞嚥困難有甚麼影響？

長期的咀嚼吞嚥困難，容易因為減少進食
的意願，導致營養不良。也因為此時容易
讓食物及液體誤入到氣管、甚至掉入肺部，
導致吸入性肺炎等合併症。

三、誰容易發生咀嚼吞嚥困難

1. 腦 傷→腦中風, 頭部外傷, 腦瘤。

2. 神經退化→帕金森, 失智。

3. 頭 頸 癌→口腔癌, 舌癌, 喉癌, 鼻咽癌。

4. 老化衰弱及其他(肺炎等)

四、咀嚼吞嚥困難基本飲食原則

1. 留意過硬、過黏、過乾、太大等易嗆
咳食物(如堅果, 麵包, 麻糬, 魚丸等)。

2. 容易在嘴裡散開、有小顆粒不均質、
或會在嘴裡改變質地的食物，亦容易
導致嗆咳。

3. 食物需濕潤軟嫩，餐具可輕易切割。

4. 如攝取液體有困難，可用增稠劑適當
增加黏稠度幫助吞嚥。

5. 因每餐進食量容易變少，建議增加點
心(少量多餐)滿足營養需求。

五、臺灣飲食質地分類應用

咀嚼吞嚥
進食困擾

一般飲食

否

營養師或
專業醫事人員

吞嚥
障礙

牙口
咀嚼差

固體食物
質地調整

液體飲品
質地調整

易咬普通食

牙齒功能不佳，但仍可
咀嚼食物，且舌頭可推
送食物幫助進食。

→大黑豆乾/蘿蔔塊

*不限制食物尺寸

不容易壓成小
塊分開

牙齦碎軟食

牙齒無法咀嚼，只能靠
牙齦咀嚼食物和舌頭推
送食物幫助進食。

→板豆腐/蘿蔔丁

*1.5公分塊狀

壓食物需用力
才能壓碎

舌頭壓碎食

牙齒、牙齦無法咀嚼，
但可靠舌頭和上顎壓碎
食物。

→嫩豆腐/蘿蔔粒

*0.4公分粒狀

不需用力就能
壓碎食物

不須咬泥食

牙齒、牙齦無法咀嚼，
且舌頭也無法壓碎食物。

→豆花/蘿蔔泥

*均質糊狀

餐具劃
過表面
留下痕跡

均質糊狀食

流動性差、緩慢流動
不太需要咀嚼即可吞。

→優格

*均質糊狀

從湯匙上
整塊滑落

中稠度流食

滑順, 沒有結塊，可用
杯子或湯匙食用。

→濃湯、米糊

*不易滴落的液體

從湯匙上
緩慢滴下
不會附著

低稠度流食

吸取時需花一些力氣。

→米漿、濃縮配方

*些微稠度的液體

從湯匙上
柱狀流動

微稠度流食

比水稍微濃稠。

→豆漿、均衡配方

*流動性高的液體

從湯匙上
馬上流光


